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A
LELA ULTRA MARATHON

1. Condicoes de Participacao

- O evento Zela Ultra Marathon é organizado pela SpotCriativo Eventos em
colaborag¢ao com o Municipio de Vouzela e apoio das entidades locais.

O evento sera realizado nos dias 29 e 30 de Abril de 2023, com partida e
chegada junto ao edificio do Municipio de Vouzela. Sera composto por 4
percursos de Skyrunning tutelado pela Federacao de Campismo e
Montanhismo de Portugal.

1.1 Percursos
Todos os percursos se desenrolam na serra do Caramulo em formato
circular.

Dia 29 Abril
- Vasconha Vertical Race - 4,5 km - 700 D+ - Inicio transporte as15h30| partida as 17h

Dia 30 Abril

- Zela SkyMarathon - 43 km com 2700 D+ » partida as 8h manha
- Zela Skyrace - 23 km com 1600 D+ » partida as 9h00 Manha

- Zela mini Sky- 12 km com 800 D+ » Partida as 9h00 Manha

- Caminhada » 6 km - 9h30 manha

1.2 Idade Minima de participacao

43K 23K 12K | VERTICALRACE | CAMINHADA
18 ANOS 18 ANOS 14 ANOS 14 ANOS

1.3 Inscrigao

A inscricao no evento ZUM 2023 implica compreender e aceitar sem
reservas as regras e o regulamento da prova. E necessario efectuar
corretamente a inscricao em www.spotcriativoeventos.com ou em
stopango.net e proceder ao pagamento da mesma, tendo consciéncia do
tipo de prova em que se inscreve e a exigéncia que a mesma requer, sendo
totalmente responsavel pela sua participacao.

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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1.3.1 Condigoes fisicas

Os participantes devem estar conscientes da distancia e das
particularidades da prova em que se inscreve e possuirem o devido treino
para a sua conclusao. Devem ter adquirido uma real capacidade de auto-
suficiéncia em montanha, que permita a gestao de problemas induzidos
por este tipo de prova, nomeadamente em termos de alteragoes
climatéricas (noite, vento,frio, nevoeiro, chuva ou neve) assim como a
capacidade de ser autdnomo entre dois postos de abastecimento, nao
somente em alimentagdao mas também em vestuario e segurancga.

Devem igualmente ter a consciéncia de que nao é papel da organizacao
ajudar um participante a ultrapassar os problemas resultantes das
condi¢oes atmosféricas ou de ordem fisica (fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares, etc) e que tal depende da capacidade do
atleta em se adaptar as situagoes problematicas que podem ocorrer neste
tipo de eventos durante a progressao pela montanha.

1.4 Ajuda Externa / Assisténcia Pessoal

E estritamente proibido qualquer ajuda externa(excepto casos de resgate e
seguranca) fora dos locais devidamente sinalizados levando a exclusao do
participante.

1.5 Colocagao Peitoral

O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova.

1.6 Regras de conduta desportiva

O Zela Ultra Marathon é um evento que promove e privilegia acima de
tudo o fair-play, tornando-se fundamental que os participantes ajudem

qgualquer participante em perigo e que alertem os niumeros de emergéncia
ou o posto de abastecimento mais proximo para a ocorréncia.

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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2. Prova

O evento Zela Ultra Marathon composto por 4 percursos, esta limitado a
650 participantes por razoes de logistica e para manter a qualidade do
evento, podendo a qualquer momento a organizagao acrescentar vagas
caso haja condi¢des para o mesmo estando distribuida da seguinte forma:

43 k 23 K 12 K VERTICAL
120 vagas 200 vagas 200 vagas 100 vagas
2.1 Horarios partida / tempo limite
43 k 23 k 12k VERTICAL
dia 30 Abril dia 30 Abril dia 30 Abril dia 29 Abril
8h00 9h00 9h00 17h00
limite limite limite limite
9 horas 6 horas 4 horas 2 horas

As barreiras horarias sao calculadas para permitir aos participantes

alcancgar a linha de meta no tempo limite imposto, contabilizando ja
possiveis paragens e serao incluidas no perfil de altimetria entregue junto
com o dossier de participagao.

As barreiras horarias bem como as horas de partida podem ser alteradas
pela organiza¢ao devido a condigoes atmosféricas ou outros condicionantes

externos.
SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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2.2 Cronometragem

Serd usado um sistema de controlo electrdnico para controlo dos tempos
bem como dispositivos de localizacao por gps, pelo que os participantes
devem estar cientes da visibilidade do dorsal para uma correta leitura nas
passagens dos controlos. Durante o percurso poderao existir controlos
surpresa por parte da organizacao para controlo do dorsal e equipamento
obrigatodrio pelo que o atleta deve facilitar sempre o exigido.

2.2.1 partidas

No momento de partida o reldgio iniciara a contagem do tempo no
momento estabelecido com ou sem presenca dos participantes. 15 minutos
apos dada a partida, ndao serao considerados para classificacao eventuais
participantes.

2.3 Postos de Controlo

Os postos de controlo sao pontos obrigatorios de passagem e estao
localizados em locais delineados pela organizacao, sendo de passagem
obrigatoria.

2.4 Abandono/desisténcia

Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de
abastecimento, na eventualidade de um acidente ou lesao grave em que o
participante esteja lesionado e nao consegue alcancgar o posto de
abastecimento, deve ativar a operagao de resgate e salvamento, entrando
em contacto com o numero sos indicado no peitoral.

2.5 Cancelamento

A organizacgao reserva-se o direito de alterar a qualquer o momento o
percurso, hordrios ou a posi¢cao dos abastecimentos sem aviso prévio para
dar resposta a questoes de segurancga resultantes de factores externos ao
evento. Caso o evento seja cancelado por factores externos nao havera
direito a reembolso podendo a organizagao apresentar nova data.

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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2.6 Locais de abastecimento

Os postos de abastecimento irao disponibilizar aos participantes comida e
bebida para ser consumida no local, embora possam ser disponibilizados
no local outras bebidas, somente serao fornecidas para encher os depdsitos
e outros recipientes dos participantes. O local dos mesmos sera indicado no
dossier de atleta a disponibilizar dias antes do evento.

2.7 Médico/segurancga

Os participantes devem acatar as decisdes do médico especializado
presente em prova ou responsavel de seguranga, que podera dar indicacao
de abandono ao participante sempre que achar que o mesmo coloca a sua
prépria vida em risco ao prosseguir em prova.

2.9 Material obrigatorio

Antes da partida sera realizado um controlo 0 para verificagcao de material,
todos os participantes devem transportar todo o material obrigatdrio até a
conclusao do percurso.

Em qualquer momento juizes ou organiza¢ao podem solicitar o mesmo
para verificagao, devendo o participante aceitar o controlo de forma
pacifica sem contestacao sob pena de exclusao do evento.

Por razoes de seguranga é recomendavel aos participantes que fagam a
verificacao do seu material com o intuito de analisarem a condicao do
mesmo.

Qualquer participante que inicie a competi¢cao com bastoes, tera de

transporta-los até a linha de chegada. E expressamente proibido o
abandono de bastoes em qualquer parte do percurso.

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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2.9 Material obrigatorio

Container with liquid/s Manta térmica Telemovel Impermeével Apito

Thermal Blanket Mobile Phone RAIN JACKET WISTLE

43K / / / / /
23 K / / / / /
12K / / Ve / /
Vertical Aconselhado / / / /

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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2.10 Informagao trafego rodoviario

Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes
devem cumprir com as regras de transito e circulagao de pedes em estradas
de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e propriedades
privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagoes
resultantes do seu incumprimento.

2.11 Penalizagbes / Desclassificacoes

A direcao de prova e os juizes presentes nos prcursos sao responsaveis pela
aplicacao das regras e regulamento que regem o evento, por isso estao
autorizados a aplicar as penaliza¢Oes e desclassificacoes estabelicidas.

Desclassificagao

- Nao prestar auxilio/assisténcia a um participante que necessite

- Abandonar a prova sem avisar a organiza¢ao

- Partilhar o peitoral com outra pessoa

- Utilizar caminhos que nao estejam sinalizados, atlhando intencionalmente
- Utilizar transportes nao autorizados

- Faltar ao respeito para com a organizagao / participantes

- Retirar sinalizagao do percurso

- Desobedecer as medidas de segurancga indicadas

- Nao obedecer a indicagao do médico de prova

- Exceder o tempo limite das barreiras horarias

- Falhar um ou mais pontos de controlo

- Perda de chip ou peitoral

- Pedir ajuda sem necessidade fundamentada

- Atirar lixo para o chao ou outra acao de poluicao do meio ambiente
- Participagdo sob influéncia de drogas/alcool

- comportamento anti-desportivo
SPOTCRIATIVOEVENTO0S.COM
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Penaliza¢Ges

Falta de material obrigatério, por cada item* 30 minutos
ou desclassificagao*

Receber ajuda externa fora das areas definidas 1 hora

Fazer-se acompanhar por pessoas nao acreditadas pela organizagao, fora

das areas designadas 1 hora

Peitoral nio visivel _ 30
minutos

Uso de fones ou auriculares em ambos os ouvidos 1 hora

* Falta de recipiente com agua ou telemével ou manta térmica é
desclassificado e fica impedido de partir.

2.12 Responsabilidades Atleta/participante

Os atletas participantes no evento aceitam participar voluntariamente e
sob sua propria responsabilidade na competi¢ao, por conseguinte
concordam em nao reclamar ou exigir a organizagao, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros participantes de qualquer
responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a
cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e
participantes.

2.13 Seguro

A organizagao subscreve um seguro de responsabilidade civil para o evento,
igualmente subscreve outro para de acidentes pessoais para cada
participante garantidindo coberturas minimas exigidas por lei.

Em caso de acidente devem contactar a organizac¢ao, nao invalidando a
deslocagao a intituigdes médicas que achem adequadas, devendo guardar
prova das despesas que deverao apresentar a seguradora quando
solicitado.

O preenchimento da participacao é realizado pela organizagao e deve ser
solicitado até 24 horas apds o fim do evento.

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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3. InscrigOes

3.1 Processo inscricao

No site www.spotcriativoeventos.com havera disponivel uma liga¢ao para a
plataforma de inscrigdes, somente as inscrigoes e pré-inscrigcoes realizadas
nesta plataforma serao consideradas.

E da responsabilidade de cada participante preencher o formulario com os
dados corretos e efectuar o pagamento da mesma dentro das intrugoes
fornecidas, sendo a veracidade dos dados fornecidos de total
responsabilidade do participante. A organizacao nao se responsabiliza pela
insercao incorreta dos dados na plataforma e que levem a eventuais
recusas por parte da seguradora.

Nao serao aceites inscrigcoes de atletas que se encontrem punidos pelas
respectivas federagoes devido a san¢des aplicadas antes do evento, ou
previamente impedidos pela organizagao.

Qualquer esclarecimento adicional devem usar o email:
zelaultramarathon@gmail.com

3.2 Valores e periodos de inscrigao

As inscrigdes encerram ao atingir o limite de vagas ou no limite no dia 19 de
Novembro de 2023

PERCURSO 43K 23K 12K VERTICAL | 23K« VERTICAL | 12K + VERTICAL

weonzwmg | 35 € 19€ | 14€ 14 € 30€ | 25€
i | 40 € 22€ | 16€ 16 € 35€ | 30¢€

* os participantes de edigdes anteriores irdo receber um cédigo voucher no e-mail que podem usar para a 12 fase exclusiva de inscrigées

Caminhada » ters um custo unico de 6€, igual em todas as fases,
e toda a receita reverte para os bombeiros voluntarios de Vouzela.

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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3.3 Alteracao de prova/ cedéncia inscri¢ao

- A organizag¢ao nao procedera ao congelamento de inscrigdes para eventos
futuros. Apods o dia 23 de Margo de 2023 nao sera permitida qualquer
alteracao a inscricao exceptuando corre¢ao de dados para efeitos de
seguro.

Nao serd permitido a troca de inscrigoes.
3.4 Reembolso da inscricao

O reembolso da inscrigdao sd é possivel com a aquisicao do seguro de
inscricao que se encontra disponivel como extra no acto de registo, com um
valor de 5€.

Deves consultar as condi¢6es em:

https://bit.ly/seguroinsc VIP

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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3.4 incluido na tua inscrigao:

- Item alusivo ao evento

- Medalha finisher, caso concluas o percurso

- Guia da prova em formato digital

- Cronometragem

- Banhos

- Abastecimentos de solidos e liquidos durante a prova

- Reforgo Final prova

- Equipas de seguranga/resgate ( falso alarme ou resgates a pessoas nao
inscritas no evento, serdao debitados aos mesmos pela organizag¢ao)

- Seguro desportivo obrigatorio por lei para a participagao no evento.

Extras que podem ser adquiridos na inscri¢ao:

Tshirt Eco Responsavel - 5€

Seguro de Inscrigao - 5€

Donativo aos Bombeiros Voluntarios Vouzela- 2€

3.5 Secretariado

- Sera divulgado o horario e local no dossier de atleta

- O levantamento do dorsal s6 é permitido ao prdprio e nao a terceiros

- O ndo levantamento do Dorsal/kit atleta pelo préprio, ndo da direito a
qualquer reembolso ou envio/entrega posterior ao evento.

- O termo de responsabilidade deve ser preenchido e entregue em formato
de papel no ato de levantamento do dorsal.

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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4. Categorias e Prémios

Classificacoes e Prémios:

- As diferentes quatro provas serao ganhas pelos concorrentes que somarem o
menor tempo no final das mesmas, somadas que forem as devidas penaliza¢oes,
se as houver.

- Para as quatro provas, somente os participantes que controlarem todos os postos
de controlo e cortarem a linha de meta dentro do tempo estipulado, serao
classificados.

- 0 apuramento da classificacao por equipas sera efetuado com base nas 4
melhores classificacoes dos respetivos atletas.

- E obrigatéria a presenca dos premiados na ceriménia de entrega de prémios
podendo ser levantado por terceiros.

- Para cada prova havera uma classificacao, da seguinte forma: EQUIPAS
Geral MeF Séniores M e F M40 / F40 M50 / F50
Geral M e F Sub 23 Séniores M e F M40 / F40 M50 / F50

23 K (1°] 2°] 3°) (1°]2°] 3°) (1°] 2° | 39 (1°]2°] 3°) (1°]2°| 3°) 4 ELEMENTOS
Geral M e F Sub 23 Séniores M e F M40 / F40 M50 / F50

]2 K (1°]2°]3°) (1° | 2° I 39) (1°]2°] 39 (1°]2°] 3°) (1°]2°] 39 4 ELEMENTOS
GeralM e F Sub 23 SénioresM e F M40 / F40 M50 / F50

VERTI[:HI. (1°]2°] 3°) (1° I 2° | 39) (1°] 2° | 3°) (1°]2° 3°) (1°]2°| 3°) 4 ELEMENTOS

- Para calculo dos escaldes é considerada a data de 31 Dezembro de 2023.

4.3. Prazo para reclamacao de classificacoes

- Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada aos juizes da prova até 15 minutos
depois do fecho de meta

- 0 Jari pronunciar-se-a antes da afixa¢cao dos resultados oficiais.

- Os participantes tém ainda um prazo de 48 horas para a apresentacao de
reclamacoes de classificacoes por escrito para o email da prova.

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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6. Direitos de Imagem e Publicidade

- O participante rentincia do seu direito de imagem durante o decorrer do evento,
e renuncia também do direito de reclamar do uso da sua imagem quer pela
organizacao quer pelos parceiros oficiais do evento. Somente a organizacao pode
passar este direito de imagem aos Media via uma acreditacao ou licenca adaptada.

- A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da
imagem do zela uitra Marathon @ de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacao tém de
obter a prévia autorizacao da organizacao.

- Havera acreditacao de jornalistas, fotografos e audiovisuais, que lhes concede
acesso a locais restritos. Esta acreditacao devera ser feita diretamente para o email
da prova.

- E obrigatério o uso do material publicitario fornecido pela organizacao, (peitoral,
autocolantes, etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo
de penalizacao.

7.Protecao de Dados

- Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricao serao registados
pela entidade organizadora para efeitos de processamento no evento
nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e classificacao. Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacao ou anulacao dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail para zelaultramarathon@gmail.com

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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8. Informacgoes

Modificacoes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento
pela entidade organizadora, sem aviso prévio.

Cada vez que o presente regulamento seja modificado, sera indicado na linha final
de cada pagina a respectiva versao e actualizado na pagina oficial do evento.

Outros

O Juri decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que nao foram
objeto de regulamentacao ou sobre mas interpretacoes do presente regulamento.

9. Nota
Em caso de ativacao dos meios de resgate em

montanha e que se venha a verificar que foi
inadvertidamente ativado pelo participante ou por
um atleta nao inscrito, serao cobrados todos os
custos desse mesmo resgate ao visado, com um valor
minimo de 1500€.

SPOTCRIATIVOEVENT0S.COM
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Altimetria
Profile

ZELA MARATHON
43K - 2700 D+

1020

ZELA SKYRACE
23K - 1600 b+ /\/\\
[ M -
| \ " N
ZELA SKYRACE i, . ne
ZELA MINI SKY
12K - 800 0+

ZELA MINI SKY 3 Km 6 Km 9 Km
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/\\\ TRAIN HARD, RUN WILD!

LELA ULTRA MARATHON

TERMO DE RESPONSABILIDADE

42K 23K 12K VERTICAL DORSAL

Eu ’

nascido em / __/ e portador do BI/CC n? abaixo-assinado, declaro

que desconheco qualquer impedimento de ordem fisica ou psicolégica a minha participacao, no dia
29 e 30 de Abril de 2023, no evento Zela Ultra Marathon, cujo regulamento e informacgodes divulgadas
sou conhecedor na integra e que a minha participa¢ao é da minha inteira e exclusiva
responsabilidade, ndo podendo exigir a organizagao qualquer responsabilidade criminal ou civil, por
quaisquer danos fisicos, morais ou materiais que ocorram durante a actividade, nas quais esteja

envolvido direta ou indiretamente, que excedam a cobertura do seguro da atividade.

A assinatura da presente declaragao de exclusao de responsabilidade, significa que o

seu conteudo foi lido, compreendido e assumido integralmente.

, de  Abril de 2023

(Assinatura conforme B.l. ou C.C.)

Menor de idade

(assinatura do tutor legal)

ZELA ULTRA MARATHON
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1° classificado cada escaldao M /F
50% inscrigdo 2024

Trofé N I 1° classificado M /F
roreus a gera 2° classificado cada escaldao M /F
M/F —_— 30% inscrigdo 2024

Inscrigéo 2024 3° classificado cada escalao M /F
20% inscrigdo 2024
1° classificado cada escaldao M /F
Troféus a geral 1° classificado M /F 50% inscrigao 2024
9 2° classificado cada escaldao M /F
M/F Inscrigio 2024 30% inscrigao 2024
3° classificado cada escalao M /F
20% inscrigcdo 2024
i . 1° classificado M /F 1° classifioca_do cada escaldo M /F
Troféus a geral 50% inscrigdo 2024
- . 2° classificado cada escaldo M /F
M/F
Inscrigao 2024 30% inscrigdo 2024

3° classificado cada escaldao M /F
20% inscricao 2024

1° classificado cada escaldao M /F
1° classificado M /F 50% inscrigao 2024

V E RTI CA L TrOfé;\Jns/?:geral - 2° classificado cada escalao M /F

Inscrigio 2024 30% inscrigdo 2024

3° classificado cada escaldao M /F
20% inscrigdo 2024

* Prémios monetarios, consulta o regulamento Race Hard Series

A n&o presencga na cerimonia de entrega de prémios implica a perca do mesmo, nao
podendo ser representado por terceiros.
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